
Team Tag Trainingszeit Sporthalle Trainer Kontakt 
D1 Di. 19:00-21:30 Gymnasium Ramstein H.-J. Kersten Trainer D1 
 Do. 19:00-21:30 Gymnasium Ramstein H.-J. Kersten Trainer D1 

D2/SG1 Mo. 19:00-21:00 Realschule Weilerbach Jochen Zimmermann 

Michael Fara 

0174-2084342 

 Do. 19:00-21:00 Gymnasium Ramstein Jochen Zimmermann 

Michael Fara 

0174-2084342 

D3/SG2 Mo. 19:00-20:30 Realschule Weilerbach Martin Espen 

Adrian Espen 

0179-3248181 

 Do. 17:00-18:30 Gymnasium Ramstein Martin Espen 

Adrian Espen 

0179-3248181 

U20 Do. 17:30-19:00 Gymnasium Ramstein n.n. n.n. 

U16-U15 Di. Ist integriert in die 

Trainingseinheit 

der D3 / SG2 

   

U14-U13 Do. 17:00-18:30 Gymnasium Ramstein Jenny Krieger 0162-1867642 

U12-Bambini Do. 17:00-18:30 Gymnasium Ramstein Lena Schmitt 

Lara Schmitt 

0175-4905564 

 
 


